
SEMAINE 4 
 (22 au 26 juillet)

SEMAINE 6  
(5 au 9 août)

SEMAINE 7 
(12 au 16 août)

SEMAINE 2  
(8 au 12 juillet)

SEMAINE 3 
(15 au 19 juillet)

SEMAINE 5  
(29 juillet au 2 août)

Le calendrier qui suit présente les activités 
spéciales et les journées thématiques pour 
chacun des programmes. La liste n’est pas 
exhaustive et des changements peuvent 
survenir au courant de l’été. Vous serez 
avisés en temps et lieu. 

Important !
Chaque jeudi, vous recevrez par courriel le 
journal de la semaine à venir, incluant le nom 
de l’animateur de votre enfant.

UN ETE BIEN REMPLI     !

Journée thématique 
Le monde des créatures 
fantastiques (30 juillet)

Kermesse FlipTop 
(30 juillet)

Éducazoo 
(31 juillet)

Journée saveur
ROUGE (1er août)

Journée inversée  
(2 août) 

SPORTS
Journée saveur  
JAUNE 
(2 juillet)

Journée thématique 
Le monde des bonbons 
(3 juillet)

Course aux bonbons 
(5 juillet)

Cap Tourmente 
(9 juillet)

Journée thématique 
Le monde des frayeurs 
(10 juillet)

Journée saveur  
VERTE 
(11 juillet)

Ferme Napolie
+ Journée saveur 
ORANGE (15 juillet)

Baie de Beauport 
(16 juillet)

Journée thématique 
Le monde des eaux
(17 juillet)

Parcours de pompier
(18 juillet)

Olympiades  
(19 juillet)

La Revanche 
+ Jeux Quiz film
(22 juillet)

Journée saveur
MAUVE (23 juillet) 

Journée thématique
Le monde des rêves 
(24 juillet) 

Journée pyjama yoga 
(26 juillet)

Journée saveur 
BLEU (5 août)

Aquavan
+ Journée thématique 
Le monde de la magie 
(6 août)

Croisière  
Moussaillons sur  
le Louis-Joliette 
(7 août) 
Spectacle de magie
(8 août)

Journée des métiers 
(9 août | AM)

Journée saveur 
ROSE
(13 août)

Journée thématique 
Le monde enchanté 
(14 août)

Dîner hot-dog
+
Fête foraine et jeux 
gonflables 
(15 août)

Camp 
ADOS

Randonnée au Parc 
de la Chute  
Montmorency 
+ Chocolats Favoris  
(2 juillet)

Dégustation  
de bonbons  
exotiques  
(3 juillet)

Village Vacances 
Valcartier 
(4 juillet) 

Course aux bonbons 
(5 juillet)

Kayak & planche à 
pagaie au Domaine 
de la rivière 
(30 juillet)
Activité céramique
Atelier St-Elme 
(30 juillet)
Randonnée  
au Mont Wright 
(31 juillet)

Cinéma Beauport 
(31 juillet)

Journée inversée  
(2 août) 

Base Plein Air  
Sainte-Foy 
(9 juillet)

Atelier tie-dye 
(10 juillet)

Promenades  
fantômes 
(11 juillet)

Disco Costumée
(12 juillet)

Disco Patin à l'Aréna 
(15 juillet)

Baie de Beauport 
(16 juillet)

Lave-auto
(17 juillet)

Cueillette de fraises 
(18 juillet)

Olympiades  
(19 juillet)

Bunker de la science 
+ Quai Paquet
(22 juillet)

Atelier culinaire 
(24 juillet)

Soirée au Camp
au Domaine de la 
rivière 
(25 juillet)

En pyjama pour le 
Brunch IGA avec 
smoothie 
(26 juillet)

Laser Tag 
(6 août)

Promenade dans le 
Vieux-Québec  
(7 août) 
Footgolf
(8 août)

Journée des métiers 
(9 août)

Galeries de la Capitale 
(12 août)
Obstak  
Mouvement urbain 
(13 août)
Journée  
assistant-animateurs
(14 août)
Gala prix bananes  
(14 août | Soir)
Dîner hot-dog +
Fête foraine et jeux 
gonflables 
(15 août)
Activité surprise BONUS
(16 août)

Cap Tourmente 
(9 juillet)

Journée thématique 
Le monde des frayeurs 
(10 juillet)

Journée saveur  
VERTE 
(11 juillet)

Disco costumée 
(12 juillet)

Ferme Napolie
+ Journée saveur 
ORANGE (15 juillet)

Journée thématique 
Le monde des eaux
(16 juillet)

Baie de Beauport 
(17 juillet)

Parcours de pompier
(18 juillet)

Olympiades  
(19 juillet)

La Revanche 
+ Jeux Quiz film
(22 juillet)

Journée saveur
MAUVE (23 juillet) 

Journée thématique
Le monde des rêves 
(24 juillet) 

Journée pyjama yoga 
(25 juillet)

Journée thématique 
Le monde des créatures 
fantastiques (30 juillet)

Kermesse FlipTop 
(31 juillet)

Éducazoo 
(31 juillet)

Journée saveur
ROUGE (1er août)

Journée inversée  
(2 août) 

Journée saveur 
BLEU (5 août)

Croisière  
Moussaillons sur  
le Louis-Joliette 
(6 août)

Aquavan
+ Journée thématique 
Le monde de la magie 
(7 août) 
Spectacle de magie
(8 août)

Journée des métiers 
(9 août | AM)

Journée saveur 
ROSE
(13 août)

Journée thématique 
Le monde enchanté 
(14 août)

Dîner hot-dog
+
Fête foraine et jeux 
gonflables 
(15 août)

ARTS

 

Journée saveur  
JAUNE 
(2 juillet)

Journée thématique 
Le monde des bonbons 
(3 juillet)

Course aux bonbons 
(5 juillet)

SEMAINE 1  
(1er au 5 juillet)PROGRAMMES

GÉNÉRAL

 

Journée thématique 
Le monde des frayeurs 
(9 juillet)

Cap Tourmente 
(10 juillet)

Journée saveur  
VERTE 
(11 juillet)

Disco costumée 
(12 juillet)

Ferme Napolie
+ Journée saveur 
ORANGE (15 juillet)

Journée thématique 
Le monde des eaux
(16 juillet)

Baie de Beauport 
(17 juillet)

Parcours de pompier
(18 juillet)

Olympiades  
(19 juillet)

La Revanche 
+ Jeux Quiz film
(22 juillet)

Journée saveur
MAUVE (23 juillet) 

Journée thématique
Le monde des rêves 
(24 juillet) 

Journée pyjama yoga 
(25 juillet)

Kermesse FlipTop 
(29 juillet)

Journée thématique 
Le monde des créatures 
fantastiques (30 juillet)

Éducazoo 
(31 juillet)

Journée saveur
ROUGE (1er août)

Journée inversée  
(2 août) 

Journée saveur 
BLEU (5 août)

Croisière  
Moussaillons sur  
le Louis-Joliette 
(6 août)

Aquavan
+ Journée thématique 
Le monde de la magie 
(7 août) 
Spectacle de magie
(8 août)

Journée des métiers 
(9 août | AM)

Journée saveur 
ROSE
(13 août)

Journée thématique 
Le monde enchanté 
(14 août)

Dîner hot-dog
+
Fête foraine et jeux 
gonflables 
(15 août)

Journée saveur  
JAUNE 
(2 juillet)

Journée thématique 
Le monde des bonbons 
(3 juillet)

Course aux bonbons 
(5 juillet)

Camps
SPÉCIALISÉS 

Cirque
Cuisine
Danse
Pitou (N1)
Science en folie 
  AM | Chimini Jr. 
  PM | Chiminimanie
Tennis

Katag
Pitou (N2)
Tennis

Anglais multisports
Cheerleading
Cirque
Cuisine
Danse
GRAND camp  
de course
Initiation au plein air
Katag
Pitou (N1)
Tennis

Aventure Laser Tag
Cuisine
Gymnastique
Initiation au kayak
Pitou (N1)
Science en folie 
  AM | Natur-ô-toupti 
  PM | Robot Lab

Danse
Pitou (N2)

Cuisine
Danse
Gymnastique
Initiation au plein air
Pitou (N2)
Science en folie 
  AM | Chimimanie 
  PM | Krazy science
Tennis

Cheerleading
Cirque
Danse
Katag
Pitou (N3)
Science en folie 
  AM | Chimini Jr.
 

2 journées de précamp !
27 & 28 juin

L’équipe d’animation propose une multitude 
d’activités pour divertir vos enfants en 
attendant le début du camp !

Centre sportif | 160, rue des Grès
16,80 $/enfant/jour
+ service de garde au besoin ($)

Information et inscription : 418 822 4501

Grâce aux nombreux outils de 
Tremplin Santé, nous nous engageons
à offrir aux jeunes un environnement
sécuritaire et favorable aux saines 
habitudes de vie en contexte de loisir.

Saines 
habitudes

 de vie

LÉGENDE 

Activité spéciale

Sortie 

Activité &  
journée thématique

' '


